
うっぶせ寝でいびき軽減
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いび き を軽減 する、 うつぶ せ 寝 専

用ベツ ドなど寝装品９種 駄

うっぶせで寝ることでのどの気遭

が 確 保さ れ、 いび き ゃぜき が 軽 戯す

る こと に着目 した。 主力商 品 の 「健

康 うつ ぶ せ寝 再用 ベッ ド」 は、 ベ ツ

ドフ レー ムとマ ッ トレスで 冊 成。 マ

ッ トレス 鋤 を置く村近に、 鳳より
一回り小さい円形の穴をあけたのが

特 徴ゆ この穴 か ら呼 吸ずれ ば、 快遭

な う っ ぷせ寝 を実 現 できる。

ベッ ドフ レー ム 〔天然 木＝ タ モ築

成 材） はマッ トレスま での 高 さ を手

動で．５ 段階 に隅 節 可能孕 ペ ツ ドの前

俵 の高 さを好 み で 調節で きる ため、

頭 に血 が上る の を 防ぎ、 頗 のむ くみ

を 卿 え ら れ る 。 フ レ ー ム、 マ ッ ト レ

スと も に１０万２９００円から・

ほかにうつぶせ寝に対応した枕や

ベッ ドパ ッ ド、 脚が 圧 迫さ れて 苦し

く ならな い よう にうつ ぶ せ 寝を柵 助

する クッ シ ョ ンなど７ 商 品 〔５０祀 一

ユ万６８００円） を 用意 したｐ
発 売元 はフ ラ ンスベ ッ ド 〔⑪０１２０

’ ３９２８２４） 。

〈廻 当者 か ら〉

うつぶせ寝はいびきやせきを軽漁

し、 体 勢 を変 えや す いの で球 ずれ の

改 善が 囲れ る と して、 一 邸の国 公 立

病 院で も実 施 されて いる 寝螢勢ｐ と

こ るが、 通 常 の
ベッ ドは あおむ け 寝

を 想定 した 設 計のた め、 う っぷ せで

寝ると首 に負揖がかかり、 呼吸がし

にく いな どの問題 点 が あった。 そ こ

に目を つ け て聞発 したの が、 今 回の

商品。 うっ ぷ せ寝 専用 商 品は 業 界で

も例が な い はずだ。

呼吸口 の 下 部に はメ ッ シュ仕 様 の

フィ ルタ ー を設置 し、 物の 落下やベ

ッ ドの下 か らの ほこ り の吸引 を 防 ぐ

工夫 も施 した。 う つ ぶせ寝 で も驚 く

ほど快適に眠れることをぜひ体験し

てもら い た い。
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