
子
ど
も
の
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る

上
で
、
昼
寝
の
さ
せ
方
は
大
切
な
ポ

イ
ン
ト
に
な
る
。

「
昼
寝
し
な
い
」

と
心

配
す
る
親

も
多
い
が
、
一
方

で
、．

長
く
寝
過
ぎ
て
夜
眠
れ
な
い
と
い
う

こ
と
に
も
な
り
が
ち
だ
。
午
前
中
に

し
っ
か
り
遊
べ
ば
自
然
と
眠
く
な
る

も
の
。
た
だ
個
人
差
も
大
き
い
た
め
、

無
理
に
寝
か
せ
る
必
要
は
な
く
、
午

後
３
時
半
く
ら
い
ま
で
に
は
切
り
上

げ
る
の
が
い
い
と
い
う
。

寝
蓬
も
曳

子
ど
も
の
昼
寝
に
つ
い
て
の
悩
み

は
意
外
と
多
い
。
埼
玉
県
内
の
主
婦

（
３０
）
は
「
２
歳
の
長
男
が
昼
寝
を
あ

ま
り
し
な
い
。
発
達
に
影
響
が
な
い

か
少
し
心
配
で
す
」
と
話
す
。
同
県

内
の
別
の
主
婦
（
３９
）
は
「
小
学
生
の

子
ど
も
が
２
」

３
歳
の
こ
ろ
、
必
ず
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昼食 後 に昼寝す る子 どもた ち。 生活 リスム を考え、

途中 で 起こすこ とも ある （はとぽ っぽ共同 保育室 で）

昼
寝
を
さ
せ
て
い
た
。
夕
方
遅
く
ま

で
昼
寝
を
し
て
い
た
時
期
が
あ
り
、

夜
寝
て
く
れ
な

く
て
、

困
っ
た
」

と

振
り
返

る
。

０
歳
か
ら
３
歳
ま
で
の
２０
人
が
通

う
「
は
と
ぽ
っ
ぽ
共
同
保
育
室
」
（
東

京
都
多
摩
市
）
の
佐
藤
宥
子
施
設
長

は
、

「
子
ど
も
の
発
達
や
生

活
リ
ズ
ム
全
体
の
中
で
、

昼

寝
を
考
え
る
こ
と
が
重
要
で

「

す
。

日
中
活
発
に
活
動
す
る

に
は
、
適
度
な
休
養
が
必
要
。

日
昼
寝
を
す
る
子
ど
も
は
、
１
歳
６

か
月
児
で
は
９
割
以
上
だ
が
、
３
歳

児
で
は
４
割
強
だ
っ
苓

ま
た
３
歳

児
の
約
１
割
は
、
全
く
昼
寝
を
し
て

い
な
か
っ
た
酒

乳
幼
児
の
子
育
て
情
報
サ
イ
ト

「
は
っ
ぴ
ー

マ
マ
．

Ｃ

Ｏ
ｍ
」

（
＝

酔
“
矯
”
こ

零

廼

詔
’
ゴ
曽

Ｕ
ロ

矯
－
目

口

臼

ｐ
ｂ
ｏ
日
、
）

の
昨

年
の
ア

ン
ケ
ー

ト

（
約
９
５
０
人
の
母
親
が
回
答
）
で
、

昼
寝
の
時
間
を
闇
い
た
と
こ
ろ
、
「
１

～
２
時
間
」

裂

「
２
～
３
時
間
」

●
．．
大

き

い

個

人

差

見

極

め

て

午
前
中
に
し
っ
か
り

遊
べ
ば
、
昼
食
後
し

ば

を

す
る
と
へ
自

然
に
眠
く

な
る
も

の
一
と
指
摘
す
る
。
０
歳
児
は
１
日

２
へ

３
回
、
１
歳
半
く
ら
い
か
ら
は

１
日
１
回
、
昼
寝
を
す
る
こ
と
が
多

い
。同
保
育
室
は
子
ど
も
一
人
一
人
の

状
態
に
配
慮
し
な
が
ら
、

寝
か
せ
て

い
る
。

「
昼
寝
は
強
制
す
る
も
の
で

も
、

放
任
す
る
も
の
で
も
な
い
。

子

ど
も
を
よ
く
見
な
が
ら
、
眠
い
と
い

う
サ
イ
ン
を
受
け
止
め
る
こ
と
を
心

が
け
て
い
ま
す
」
と
佐
藤
さ
ん
。

昼
寝
の
仕
方
は
年
齢
に
よ
っ
て
変

わ
り
、

個
人
差
も
大
き
い
。

小
児
科
医
の
神
山
潤
さ
ん
ら
の
調

査
〔
１
９
９
９
年
）

に
よ
る
と
、
毎

強
制
し
な
い
／
午
後
３
時
半
ま
で

舅

「
昼
寝
は
し
な
い
」
１４
・
７

％
な
ど
の
順
だ
っ
袴

「
睡
眠
文
化
研
究
所
」

（
東
京
）

の
松
浦
倫
子
研
究
員
は
「
子
ど
も
が

１
日
に
必
要
な
睡
眠
時
間
は
一
概
に

は
言
え
な
い
が
、

午
前
中
に
活
発
に

過
ご
せ
て
い
れ
ば
、
夜
の
睡
眠
も
十

分
に
取
れ
て
い
る
。
あ
る
程
度
大
き

く
な
れ
ば
、
必
ず
し
も
昼
寝
を
さ
せ

る
必
要
は
な
い
。

無
理
に
寝
か
せ
よ

う
と
す
る
と
ス
ト
レ
ス
に
な
る
」
と

話
す
。

同
研
究
所
は
「
子
ど
も
を
伸

ば
す
『
眠
２

の
カ
一
（
Ｗ
Ａ
Ｖ
Ｅ

出
版
）
な
ど
へ
子
ど
も
の
睡
眠
に
つ

い
て
の
解
説
書
も
出
し
て
い
る
。

日
中
体
を
十
分
動
か
し
て
い
れ

ば
、
昼
寝
が
夜
の
睡
眠
を
妨
げ
る
こ

と
は
な
い
が
、

長
く
取
り
過
ぎ
な
い

さ
つ
に
注
意
は
必
要
。

夜
寝
付
け
ず
、
早
起
き

が
難
し
く
な
り
、
生
活

リ
ズ
ム
を
崩
ず
き
っ
か

け

に
な
る

こ
と
も

あ
る
。

▽
遅
く
と
も
午
後
３
時
半
ご
ろ
ま

で
に
は
起
▼
迂
Ｖ
昼
食
を
な
る
べ
く

同
じ
時
間
に
食
べ
さ
せ
、
生
活
リ
ズ

ム
を
作
る
▽
昼
食
時
間
が
多
少
遅
れ

て
昼
寝
の
時
間
が
ず
れ
て
も
、
起
こ

す
時
刻
を
一
定
に
す
る
と
リ
ズ
ム
を

取
り
戻
し
や
す
い
ｉ
」
な
ど
の
ポ
イ

ン
ト
を
松
浦
さ
ん
は
挙
げ
て
い
る
。


